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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

Rappel pour les personnes non-adhérentes 

Ce programme est par définition destiné aux adhérents de la SAB Toutefois, les personnes 

extérieures à l’association peuvent venir une fois ou deux sans engagement pour voir si nos 

activités leur conviennent. Au-delà, nous les remercions de bien vouloir prendre une adhésion. 

 

La SAB propose principalement des sorties dans les disciplines suivantes : botanique, bryologie et mycologie. 

 

Sauf mention contraire dans le détail du programme ci-dessous, la durée des sorties est prévue pour la journée 

(apporter un pique-nique). Mais il va de soi que chacun est libre de ne pas rester jusqu’à la fin. 

 

D’une manière générale, il est conseillé de prévoir une tenue adaptée et des chaussures de marche (les baskets sont 

déconseillées). Il est recommandé de se munir également de bottes et de vêtements de pluie en cas de météo maussade 

ou visite de site humide. Les personnes ne possédant pas de moyen de locomotion pour participer aux sorties sont 

invitées à se faire connaître auprès de Patrice LANFANT (03.51.48.63.83) ou Jean-Michel BALINI (03 25 40 21 10). 

 

Les activités s’effectuent sous la responsabilité de chacun des participants. En particulier, la consommation ou 

l’utilisation à des fins médicinales ou culinaires de plantes ou de champignons reste de l’entière responsabilité du 

récolteur. 

 

Observations importantes particulières aux sorties mycologiques 

 

Les informations relatives à chaque sortie (horaire et lieu de rendez-vous ou annulation) seront communiquées quelques 

jours avant par courriel à tous les adhérents dont nous aurons l’adresse électronique (à nous communiquer sur le bulletin 

d’adhésion). Elles seront aussi disponibles sur le site internet de la SAB https://sab.asso.fr/activites/sorties-a-venir/. 

Les adhérents qui n’ont pas de connexion internet et qui envisagent de participer à une sortie mycologique programmée 

sont invités à téléphoner à Dominique COSNIER (07.68.41.55.10 jusqu’à 20 heures) pour prendre connaissance des 

informations correspondantes. 

 

PROGRAMME 
 

Dimanche 16 mars 2025 : sortie botanique « flore vernale » animée par Patrice Lanfant 

RDV : Verpillières-sur-Ource, église, 13 h 45 

 

Dimanche 23 mars 2025 : Assemblée générale de la SAB au Lycée agricole Charles Baltet à St-Pouange, 9 h 30 

 

Dimanche 6 avril 2025 : sortie bryologique en Forêts du Grand et Petit-Orient animée par Patrice Lanfant (si possible, 

se munir d’une loupe) 

Sortie ouverte uniquement aux adhérents de la SAB 

RDV : Maison du Parc naturel régional de la Forêt d'Orient, 9 h 30 

 

Dimanche 13 avril 2025 : sortie mycologique animée par Dominique Cosnier 

RDV : information communiquée ultérieurement par courriel aux adhérents et sur le site internet de la SAB 

Durée prévue : matinée 

 

Dimanche 18 mai 2025 : sortie botanique animée par Patrice Lanfant 

Boisements humides, prairie de fauche, station de myrtille 

RDV : Petit-Mesnil, église, 9 h 30 

 

Jeudi 29 mai 2025 : participation de la SAB (stand) à la Journée des plantes de Bergères (10 h à 20 h) 

 

…/… 

https://sab.asso.fr/activites/sorties-a-venir/
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Dimanche 22 juin 2025 : sortie botanique animée par Patrice Lanfant 

Flore des pinèdes de Champagne crayeuse : Galium rotundifolium, Euphorbia seguieriana, Festuca marginata, Ononis 

pusilla, Orthilia secunda, Viola rupestris... 

RDV : Le Pavillon-Ste-Julie, église, 9 h 30 

 

Dimanche 29 juin 2025 : participation de la SAB (stand) à la Fête du Parc des Moulins à Troyes (11 h à 19 h) 

 

Dimanche 13 juillet 2025 : sortie initiation à la botanique « Flore des pelouses sèches » animée par Arnaud Laculle 

RDV : information communiquée ultérieurement par courriel aux adhérents et sur le site internet de la SAB 

Durée prévue : matinée 

 

Dimanche 3 août 2025 : sortie initiation à la botanique « Flore urbaine » animée par Arnaud Laculle 

RDV : information communiquée ultérieurement par courriel aux adhérents et sur le site internet de la SAB 

Durée prévue : matinée 

 

Samedi 27 septembre 2025 : participation de la SAB (stand) à l’après-midi « Vive l’automne » organisé par la Maison 

des Maraîchers au Parc des Moulins à Troyes (14 h à 18 h) 

 

Samedi 27 septembre 2025 : sortie mycologique en commun avec l’ANVL (Association des naturalistes de la vallée 

du Loing), la SMM (Société mycologique migennoise) et la SMF (Société mycologique de France) 

Sortie ouverte uniquement aux adhérents de la SAB 

RDV : Cerisiers, (Yonne), place de l’Église, 9 h 45 

Durée prévue : journée 

 

Dimanche 5 octobre 2025 : sortie mycologique animée par Dominique Cosnier 

RDV : information communiquée ultérieurement par courriel aux adhérents et sur le site internet de la SAB 

Durée prévue : matinée 

 

Dimanche 12 octobre 2025 : sortie mycologique animée par Dominique Cosnier 

Sortie ouverte uniquement aux adhérents de la SAB 

RDV : information communiquée ultérieurement par courriel aux adhérents 

Durée prévue : journée 

 

Dimanche 19 octobre 2025 : Exposition « Champignons, arbres, bryophytes et baies d'automne » aux Loges-

Margueron, lycée forestier de Crogny 

Ouverture au public de 10 h à 18 h 

 

Dimanche 26 octobre 2025 : sortie mycologique dans l’Aube avec la Société mycologique migennoise 

Sortie ouverte uniquement aux adhérents de la SAB 

RDV : information communiquée ultérieurement par courriel aux adhérents 

Durée prévue : journée 

 

Dimanche 9 novembre 2025 : sortie mycologique animée par Dominique Cosnier 

RDV : information communiquée ultérieurement par courriel aux adhérents et sur le site internet de la SAB 

Durée prévue : matinée 

 


